Die organisierten ,,Fami-
lienwandertage*” fanden
ebenfalls groBen Anklang
bei den aktiven Steirern.

EINE FRISCHE IDEE FUR EINEN BESSEREN LEBENSSTIL. DIE INITIATIVE ,BEWEGUNGSLAND

STEIERMARK" BRINGT DIE STEIRERINNEN WIEDER ZU MEHR GESUNDHEITSSPORT.

n der Steiermark tut sich etwas. Und
I zwar deshalb, weil sich zu wenig tut. Zu

ungesunde Erndhrung, zu viel Stress
und zu wenig Bewegung — so sieht der All-
tag der meisten aus. Vollig verkehrt, wissen
wir, denn der Mensch ist auf Bewegung
ausgelegt. Wird der Korper nicht aktiy, sind
die typischen Wohlstandserkrankungen
(wie Diabetes Mellitus Typ II, Herz-Kreis-
lauferkrankungen etc.) fast zwangslaufig
die bedrohlichen Folgen.

Die SPORTUNION Steiermark steuerte

deshalb dagegen und startete in Koopera-
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tion mit den Sportdachverbinden ASKO
Steiermark und ASVO Steiermark, dem
Land Steiermark und dem Landesschulrat
gemeinsam das Programm ,,Bewegungs-
land Steiermark®. Das Ziel? Die optima-

le Umsetzung von Sportangeboten in den

Vereinen, um die Gesundheit durch Bewe-
gung in der Steiermark zu fordern.

Auch im abgelaufenen Schuljahr
2014/15 haben wieder zahlreiche Sportver-
eine der steirischen Sportdachverbinde am
Programm teilgenommen. So wurden al-
lein in diesem Schuljahr wieder Kinder aus
ca. 65 Kindergirten und 245 Volksschulen
von iiber 170 Sportvereinen mit vielseitigen
Bewegungsstunden begeistert. AuRerdem
gibt es seit heuer iiber hundert Kooperatio-
nen zwischen Gemeinden und Sportverei-
nen im Rahmen des Programms.
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Danke an dieser Stelle daher an alle un-
sere Sportvereine fir die tolle Umsetzung
und Arbeit (Organisation, Durchfithrung
der Bewegungsstunden und Bewegungsfes-
te sowie Events) im ,,Bewegungsland Stei-
ermark*!

Und das waren die Highlights:

15. Steirischer Schulsporttag. ,,Bewe-
gungsland Steiermark® war am 3. Oktober
2014 in Fiirstenfeld beim Schulsporttag da-
bei, wo iiber 3.500 Kinder und Jugendli-
che Sport-und Spielstationen ausprobieren
konnten.

Erfolgreiche Fortbildungstage. Jeweils
an die 50 Teilnehmer aus den Sportverei-
nen waren am 11. Oktober 2014 in der Stadt-
halle in Fiirstenfeld und am 18. April 2015
im Club SPORTUNION Niederéblarn da-
bei.

Laufsommer. Im Frithjahr 2015 startete
der Kleine Zeitung-Laufsommer 2015 mit
Lauf- und Walkingtreffs in Deutschlands-
berg, Graz, Murau, Leibnitz, Leoben, Lie-
zen und Vorau.

Pressekonferenz mit Christoph Su-
mann. Der ehemalige Spitzenlangldufer
und -biathlet wurde am 27. Mirz 2015 im
Medienzentrum Steiermark als neuer ,,Be-
wegungsland Steiermark“-Botschafter be-

griifRt.

Neues Mitglied. Bei einer Pressekonferenz
mit Landeshauptmann Franz Voves wurde
Kainbach bei Graz als 100. ,,Bewegungsland
Steiermark“-Gemeinde begrafSt.

Familienwandertage. In Kooperation mit
dem Alpenverein und den Naturfreunden
Steiermark sowie ortsansissigen Sportver-
einen wurden am 14. Juni in Deutschlands-
berg, Stanz, Vorau, auf der Tauplitzalm und
dem Gaberl Wandertage fiir die ganze Fa-
milie durchgefithrt. Auf die mehreren hun-
dert Besucher wartete neben den Wande-
rungen auch ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Fitness- und Spielstationen.

Augartenfest. Am 11 Juli 2015 hat das ,,Be-
wegungsland Steiermark* zum 3. Mal beim
Grazer Augartenfest den Sportcampus or-
ganisiert und konnte mit vielen Sportverei-
nen ein buntes Programm zum Zuschauen
und Mitmachen auf die Beine stellen.

Beim ,Schulsporttag" in
= Flrstenfeld probierten
= die Kids neue Spiele und

Sportarten aus.

Der von den Kindern gebildete
LwHunderter" steht fiir die 100.
.Bewegungsland Steiermark"-
Gemeinde Kainbach.
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ment machten die Teilnehmer bei
den zwei Fortbildungstagen mit.

Wir bewegen Menschen Vil



