Mit ,SUMI" raus
aus der Sitzfalle

»BEWEGUNGSLAND STEIERMARK® UND DIE STEIRISCHEN SPORTFACHVERBANDE SETZEN DIE

VIELSEITIGKEITS-CHALLENGE FUR DIE 3. SCHULSTUFE DER STEIRISCHEN VOLKSSCHULEN FORT,
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iteinander geht’s leichter — und
grofere Dinge werden machbar,
Wie das in der Praxis funktio-

niert, konnte man am 21. Oktober in der
Sporthalle in Leibnitz erleben, Denn dort
machte SUMIDAY!(«SCHOOL Station —
eine Initiative von ,Bewegungsland Steier-
mark®, gemeinsam getragen von den drei
steirischen Breitenspor[Vcrbﬁndcn ASKO,
ASVO und SPORTUNION, von sechs stei-
rischen Sportfachverbinden, den alpinen
Verbinden und der Stadt Leibnitz, Schirm-
herr ist der ehemalige Weltklassebiathlet
Christoph Sumann.

Das Ziel? Moglichst viele Kinder wie-
der zu mehr Bewegung zu bringen. Und
dieser Plan ging absolut auf: 120 begelster-
te Kinder fiillten die Sporthalle in Leibnitz
und konnten einen ganzen Vormittag lang
erste Bewegungserfahrungen in verschiede-
nen Sportarten wie Rodeln, Leichrathletik,
Handball, Volleyball oder Klettern machen.

Der Spaff stand dabei i Vordergrund,
aber vielleicht konnte ja doch auch ein
Olympiasieger von ibermorgen fiir ei-
ne Sportart motiviert werden. Jedentalls
schatft Bewegungsland Steiermark mit
den SUMIDAYs!@SCHOOL die notwen-
dige Basis fiir den Einstieg in ein bewegtes
(Sportler-)Leben.

,Ein toller Event, ein super Programm
fur unsere Schiilerlnnen, bestens organi-
siert, wir haben uns wohlgetithlt wie schon
lange nicht mehr, das ist die beste Werbung
tir den Sport und seine Vereinsstrukeu-
ren®, lobten auch die Pidagog/-innen aus
den teilnehmenden Volksschulen tiberein-
stimmend.

»SUMI*“ geht auch aufs Eis

Unter dem Strich gab es viele Pluspunkte:
»Erste Bewegungserfabrungen fiir vie-

le Kinder, Schulen und Vereine der Regi-
on kniipfren Kontakee, auch fur die Kinder
wurde die Briicke zu den Vereinen gebaut,
Bewegungstalente wurden sichtbar und
das Interesse an unterschiedlichen Sport-
arten wurde geweckt,“ zihlten die Pro-
gramm-Koordinatoren Goran Pajicic, Ines
Leuprecht, Stefanie Peichler und Arne Ohl-
knecht auf.

Leibnitz blieh nicht der einzige SUMI-
DAY — am 14. Qktober feierte in der Gra-
zer Merkur-Eisarena der ,, 1. SUMIDAY (@
SCHOOL on ICE® Premiere. Auch hier
wuselten mehr als 120 bewegungshungrige
Kids tibers Eis, Ausprobiert werden konn-
ten unterschiedliche Sportarten wie Eis-
stockschiefen, Eishockey, Shorttrack/Eis-
schnelllauf und Eiskunstlaufen.

* So geht es weiter mit den SUMIDAYs! (@
SCHOOL: Hartberg am 31. Mirz, Graz am
6. und 7. April, Krieglach am 28. April und
Leoben am 5. Mai 2017.

¢ Und die nichsten Termine fiir
SUMIDAY!s(@SCHOOL on ICE:

in Zeltweg am 13. Jinner, in Kapfenberg
am 27 Jinner, in Weiz am 3. 2. 2017.

Zwei Dinge sollte man dazu wissen: Alle
3. Klassen steirischer Volksschulen kénnen
sich noch unter Isr@bewegungslandsteier-
mark.at anmelden! Und: Jede teilnehmen-
de Klasse bei den SUMIDAY!s@SCHOOL
hat wieder die Chance auf den Gewinn ei-
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Die Kids konnten unter
Anleitung von Profis in
fur sie neue Sportarten
. wie etwa Rennrodeln

. hineinschnuppern,

nes Erlebnistages fur die gesamte Schule —
mit Christoph Sumann und Stars aus den
Fachsportarten. Die Ziehung der Gewin-
nerschule erfolgt in Leoben im Mai 2017
beim letzten SUMIDAY! (@ SCHOOL.

Wer interessiert ist — das sind eure
Konktaktpersonen:

Goran Pajicic (ASKO), Tel.: 0676/918 11 37,
Ines Leuprecht (ASVO),

Tel.: 0664/886 116 50,

Stefanie Peichler, Tel.: 0676/821 416 54 und
Arne Ohlknecht, Tel.: 0676/821 416 55,
(beide SPORTUNION Steiermark).

SUMIDAYaSCHOOL geht
auch aufs Eis: Die Premiere
in Graz war ein voller Erfolg. ¥
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