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Graz (10. November 2017) - Sport galt lange Zeit als Nebenfach. e

Inzwischen wissen wir, wie bedeutend Bewegung und Sport fiir mit

die Schilerlnnen als Ausgleich und fiir deren kognitive und
motorische Entwicklung ist.

Nicht nur der Kérper und der Geist werden im wahrsten Sinne des
Wortes gebildet, sondern Sport in der Gemeinschaft ist in
besonderer Weise geeignet, die sozialen Kompetenzen zu férdern und einen wichtigen
Beitrag zur ganzheitlichen Persénlichkeitsentwicklung zu leisten.

Mit dem SUMIDAY@SCHOOL 2.0 unterstitzt Bewegungsland Steiermark die

Schulen auf dem Weg zu einer Lernkultur mit viel Bewegung und Sport. In dieser entwickeln
alle Schilerlnnen neben Lern- umfassende soziale und personale Kompetenzen, aber auch
die Padagogen profitieren von der Zusammenarbeit mit den Vereinen und dem
Bewegungsland Steiermark durch wertvollen Wissenstransfer.

Der Vielseitigkeits-Bewegungsvormittag SUMIDAY@SCHOOL 2.0 ist eine
Kooperation zwischen den Fachverbanden Basketball, Leichtathletik, Handball, Rodeln und
Volleyball, den 3 Dachverbidnden ASKO, ASVO und SPORTUNION im Rahmen von
Bewegungsland Steiermark und dem Landesschulrat fiir Steiermark wunter der
Schirmherrschaft von Biathlonlegende Christoph Sumann. Mit dem SUMIDAY@SCHOOL 2.0
werden auch die ortsansassigen Vereine vermehrt miteingebunden und somit die
Beziehungen zu den Schulen geférdert und gestarkt.

Mit diesem vielseitigen Vormittagsevent fir die gesamte Schule werden alle Schiilerinnen an
unterschiedlichen Bewegungsstationen gefordert und gefordert und nehmen ein
unvergessliches Bewegungserlebnis als Basis flir weitere Aktivitditen mit. Die Inhalte der
Stationen starken durch die entwicklungsgerechte Ansprache vieler Sinne und die Regulation
von Aufmerksamkeit, Konzentration, Motivation und Willen die allgemeine Lern- und
Leistungsbereitschaft. Lernen bekommt an diesem Tag ein anderes Format.

Opener am 10. 11. 2017 in Graz

Folgende Bewegungsstationen begeisterten die 234 Schiilerinnen der VS
Nibelungen beim Opener am 10. 11. 2017 in Graz:

e Basketball
e Handball
e Volleyball

e Leichtathletik
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e Sportstacking
e Cheerleading

e Hip Hop
e Fechten
e Floorball

e Aikido (Japanische Kampfkunst)
e Badminton

e Rope Skipping

e Phantasiereisen

e Fadenspiele

e Alte StraRenspiele

Das gesamte Schulareal mit Turnsaal, Klassenzimmern und Vorraumen wurde zur
,Bewegungsbiihne” und in die Vormittagsaktivitdten mit einbezogen.

Lernen bekam an heutigen Tag ein anderes Format und soziales Lernen zwischen den
Kindern von der 1. bis zur 4 Schulstufe war "groR geschrieben". Die Kinder der 4. Klassen
waren als Buddy flr die Erstklasslerinnen im Einsatz und flihrten die Gruppen von einer
Bewegungsstation zu nachsten.

Gefordert und geférdert wurden alle 234 Schilerlnnen der VS Nibelungen an 15
Bewegungsstationen, die von den Landeskoordinatoren von Volleyball, Handball,
Leichtathletik und Grazer Vereinen bestens betreut waren. So konnten auch ganz wichtige
Briicken zu den Vereinen gebaut werden und der Wissenstransfer zu den Padagoglnnen fir
eine Weiterfihrung im Bewegungsunterricht war gewahrleistet. Zu Gast waren auch
Landesschulratsprasidentin Elisabeth Meixner und Biathlonlegende Christoph Sumann.

Im Bildungsjahr 2017/18 werden 15 Termine mit 18 Volksschulen umgesetzt.
Startistam 10. 11. 2017 in der VS Nibelungen in Graz, am 17. 11. ist der Sumiday in der VS

Blumau, am 24.11. in St. Josef und am 1. 12. In Murau. Die weiteren Termine sind zw. Mérz
und Juni 2018.

Der SUMIDAY@SCHOOL 2.0 bewegt 2017/18 knapp 3000 Volksschiilerinnen in

ca 110 Klassen liber die gesamte Steiermark verteilt.
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Statements:

Dipl.-Pad. HOL Elisabeth Meixner, amtsfiihrende Prasidentin des Landesschulrates fiir
Steiermark

»Regelmdfig teilen uns die Medien mit, dass unsere Kinder zu dick sind. Dagegen gibt es zwei
erprobte Hausmittel: Eine gesiindere Erndhrung und mehr Bewegung. Mehr Bewegung
bedeutet mehr Gesundheit, mehr Leistungsfihigkeit sowie mehr Freude am Leben und
Lernen. Wir sind auf dem richtigen Weg, wenn wir unseren Schiilerinnen neben fachlichen
Grundkompetenzen ein bewegtes Lebensgefiihl vermitteln. Wenn es gelingt, beides —
Bewegung und den Erwerb von wichtigen Grundkompetenzen — miteinander zu verbinden,
bedeutet das einen besonderen Gewinn fiir Schule und Schiilerinnen. Ich freue mich, dass das
Bewegungsland Steiermark mit Christoph Sumann aktiv wurde und mit Sumiday@School 2.0

ein relevantes Bewegungs- und Sportprogramm ins Leben rief.”

Christoph ,,Sumi“ Sumann, Biathlonlegende & Testimonial Bewegungsland Steiermark
,ES freut mich sehr, mit den SUMIDAYs@SCHOOL 2.0 vielen Schiilerinnen in der Steiermark

die Vielfalt und Attraktivitdt unterschiedlicher Sportarten ndher bringen zu kénnen!”

Mag. Gerhard Widmann, Prisident ASKO Steiermark

»Die SUMIDAYs@SCHOOL 2.0 zeigen auf, dass es uns in der Steiermark durch das Programm
Bewegungsland Steiermark gelungen ist, die Zusammenarbeit zwischen Sportdach- und —
fachverbdnden zu intensivieren um eine solche Eventreihe auch steiermarkweit umsetzen zu

kénnen.”

Stefan Herker, Prasident SPORTUNION Steiermark
»Mit den SUMIDAYs@SCHOOL 2.0 im Bewegungsland Steiermark zeigen wir einmal mehr
auf, das der organisierte Sport fiir die Schulen in der Steiermark ein wichtiger Bildungs- und

Bewegungspartner ist.”

Gabriele Ziegler, Direktorin VS Nibelungen

»Am 10.11. 2017 findet an unserer Volksschule von 8.00 — 12.00 der grofie Sumiday, eine
sportliche GrofSveranstaltung, an unserer Schule statt. Dieser Tag ist nach dem Biathlet
Christoph Sumann, einem geblirtigen Steirer, benannt und soll den Kindern die Mdglichkeit
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geben, 15 verschiedene Sportarten kennenzulernen, die von qualifizierten Trainern und
Trainerinnen vorgestellt werden. An diesem Tag bleibt die Schultasche zuhause, wird nur
Sportbekleidung getragen, werden Klassenverbdéinde aufgeldst und in
schulstufeniibergreifenden Gruppen neue Freundschaften gekniipft. Der Sumiday wird sicher

ftir uns alle ein unvergessliches Erlebnis.”

Bewegungsland Steiermark ist ein gemeinsames Programm des Landes Steiermark und der
drei Sportdachverbidnde ASKO, ASVO und SPORTUNION in Kooperation mit dem
Landesschulrat. Seit 2011 werden im Programm die regionalen und lokalen Strukturen im
Sport- und Gesundheitsbereich vernetzt, sodass Mehrwerte sowohl fiir die Bevolkerung als
auch fiir die Gesellschaft entstehen.

Mehr als 350 Sportvereine bieten bereits regelmaRige Bewegungsangebote fir Jung und Alt
an. Sie arbeiten aktuell mit mehr als 160 steirischen Gemeinden und mit knapp 470
Bildungseinrichtungen bzw. rund 30.000 Kindern eng zusammen und sorgen fiir qualitative
Mitmachangebote direkt vor der Haustiire in der ganzen Steiermark. ,Bewegungsland
Steiermark ist weit mehr als nur ein Programm, das gesundheitsfordernde
Bewegungsangebote Uber die Vereine organisiert und nachhaltige Strukturen dafiir aufbaut.
Es tragt entscheidend mit der langst notwendigen Bewegungsorientierung zum Erhalt,
Ausbau sowie zur Veranderung und Weiterentwicklung der Gesellschaft und deren
Wertekultur bei", so die Koordinatoren des Programms Goran Pajicic, Ines Woger, Stefanie
Peichler und Arne Ohlknecht. ,Es schafft Transferwirkungen mit unermesslichem Wert in
viele Bereiche wie Gesundheit, Bildung sowie Soziales und ist ein Best Practice-Modell fiir

ganz Osterreich". www.bewegungslandsteiermark.at

Kontakt fiir Riickfragen:

Goran Pajicic 0676/9181137, ASKO Steiermark

Ines Woger 0664/88611650, ASVO Steiermark

Stefanie Peichler 0676/82141659, SPORTUNION Steiermark
Arne Ohlknecht 0676/82141655, SPORTUNION Steiermark
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