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5 Ja’hre',,Bewegungsland Steiermark*: Sportverbiande & Landesschulrat zogen Bilanz

30.000 Schisler hekamen Trainer

Wenn alle an einem Strang ziehen, geht etwas weiter:
2011 riefen die drei grofien Sportdachverbiinde ASKO,
ASVO und Sportunion gemeinsam mit der Politik die
Steiermark zum ,Bewegungsland® aus. Nun Zzogen
Sportlandesrat Anton Lang, Sport-Landesschulriitin
Christa Horn und die Verbandsprisidenten Bilanz.
les darunter ist schlecht fiir

gen die Steirer am Tag  den Korper, alles dariiber
durchschnittlich zuriick. Al- fordert die Gesundheit - so

5000 bis 7500 Schritte le-

die stark vereinfachte For-
mel, ,,Jm Privatbereich be-
wegen sich die Kinder im-
mer weniger. Diesen Trend
mochten wir mit dieser In-
itiative ausgleichen®, erklir-
te gestern die im Landes-
schulrat fiir Sportunterricht
zustindige Christa Horn,
Bis zur tiglichen Turnstun-
de sei es noch ein weiter

Weg; die tigliche Bewe-
gungseinheit in der Steier-
mark ist aber in Griffweite.

30.000 Schiiler werden
jahrlich regelmiBig von
Trainern aus lokalen Sport-
vereinen betreut, rechnete
ASKO-Prisident Gerhard
Widmann vor. Und die Zahl
steigt dank des ,,Bewegungs-
landes®. 140 Gemeinden,
iiber 350 Vereine und 244
Volksschulen (60 Prozent)
sind mit an Bord.

Sgortlich von links: Herker
L’portunion), SP-Landesrat

ng, Horn, (Schulrat) Wid-
mann (ASK(O ), Purrer (ASVO).
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Die Steirer zur
’ -/ Bewegung zu
bringen, gelingt am
besten, indem man die
Sportvereine stérkt.

Der steirische Sportlandesrat Anton Lang

Es gehe vor allem um Ver-
netzung, so Christian Purrer
(ASVO). Daher sei er auch
froh iiber die effiziente Zu-
sammenarbeit der drei
Dachverbinde. Projekt-
koordinator Walter Kelenc
hob die positive Rolle des
Sports bei der Integration
junger Migranten und
Fliichtlinge hervor, Stefan
Herker (Union) verwies auf
den volkswirtschaftlichen
Nutzen der Initiative. Auch
dazu gab’s eine stark verein-
fachte Formel: Wir Steirer
konnten uns jahrlich 350
Millionen € ersparen, wiir-
den wir uns mehr bewegen.

M. Wagner

Seeh'sche Vorginge spielen
sich oft im Verborgenen
ab. Und das ist gut so. Den-
noch dringt davon etwas an
die Obertliche. So kann man
z. B. auf dem Gesicht eines
Menschen beobachten, wie
sich die ljeweiﬁge Gemiitsstim-
mung in seinen Zigen und
seiner Mimik ausprigt. Je lin-
ier eine gewisse Regung vor-

errscht, desto mehr wird sie
zum festen Ausdruck des
Antlitzes. Mit drei Krdu-
tern, niamlich mit dem «,
Salbei, dem Rosmarin £<3}
und dem Lavendel,

ein Gespann Wy /
unter | NG
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das dar-
auf spezia-
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der fortwih-
renden seeli- 7
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l '_’ vrvow.facebook com/kracuterpfarrer
und blog kraeuterpfarrer.at
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Deri Herzen dienen
Mit drei Krdutern das Gemlit austarieren

schen Bitterkeit elnen Riegel ihre Umgebung den ganzen
vorzuschieben. Wer das Leben  langen Tag mit ewigen Klagen
einzig und allein als eine Sla- (iber jede Kleinigkeit qualen,
lomfahrt zwischen dessen sollen einmal in sich gehen.
Nur so kénnen sie verstehen,
wie verachtlich und egoistisch
ihr -Benehmen ist.” Die drei

nicht nur seinen Zeitgenossen
auf die Nerven, son-

dern belastet Kriuter, die eben erwahnt
auch direkt das
%0 elgene Herz.  Dreier-Tee-Mischung
WO Mein Vorginger  Hatman jeweils getrocknete Sal-
Hermann-Josef beiblatter, Rosmarintriebspitzen

und Lavendelbliiten zur Hand, so
mischt man diese nach deren
Zerkleinern zu gleichen Teilen.
Davon nimmt man wiederum 2
Teeloffel voll, iibergieBt sie mit

Weidinger for-
~  mulierte einmal
gar strerge Worte fiir
o/ diesen  Charaktertyp:

,Menschen, die sich und

<
wurden, bewirken in unserem
Leib eine ausgeglichene Kor-
respondenz zwischen den
Drisen und Organen. Das
tragt in weiterer Folge dazu
bei, dass keine wie auch im-
mer gearteten Stauungen das
Wobhibefinden triiben und so-
mit unser Gemiit nicht negativ
beeintrichtigt wird. Der Sal-
bei hilft unter diesem Aspekt
vor allem den Atmungsorga-
nen und der Verdauung, der
Rosmarin wiederum wirkt be-
lebend auf die Blutzirkulation,
und der Lavendel starkt die
Nerven auf eine sehr milde ||
Weise.

Ys Liter kochendem Wasser und
l4sst den Aufguss 15 Minuten
lang zugedeckt ziehen. Um Herz
und Gemiit einem ausgewoge-
nen Gleichgewicht zuzufiihren,
kann man 3 Wochen lang je-
weils in der Frith und am Abend
1 Tasse davon trinken.
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