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Sonntag, 7. Juni 2015
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ienwandertag

Auf geht’s! Das ,,Bewegungsland Steiermark*

setzt am kommenden Sonntag, den 14. Juni,

zum Hohenflug an. Unter der Patronanz von

Ex-Biathlon-Star Christoph Sumann finden

im ganzen Land Familienwandertage statt.

Der Startschuss erfolgt jeweils um 10.30 Uhr.

»Gesundheitsforderung
durch Bewegung®“ lautet
die Botschaft, der sich die
drei  Sportdachverbinde
ASKO, ASVO und Sport-
union in Kooperation mit
dem Landesschulrat mit
dem Projekt ,,Bewegungs-

® Vorau: Treffpunkt zur
Lochsteinwanderung (4,2
Kilometer, eineinhalb bis
zwei Stunden Gehzeit) ist
bei der Mostschenke
Kuchlbauer.

® Stanz im Miirztal:
Vom Ortszentrum (Veran-

Unter der Patronanz der
steirischen  Biathlon-Le-

A m:fksa;‘k sql;’su:ttemunda:f gende Christoph Sumann
geht's: Die Wetterprognose iinfti
ist aus derzeitiger Sicht gut. »

land Stei- staltungs-
ermark*” halle) geht
Eersc}ilrti)e- , Wir sind stolz, e% auf den
en haben. : i 10-Kilome-
Mehr als S m!.t Chmtop h ter-Sonnen-
200 Sport-  Summan jemanden zu weg, Abkiit-
vereine be-  haben, der unsere zungen sind
teiligen Botschaft voll : moglich.
sich bereits ittriot s @ Maria
und arbei- [MItEragt. - |2 Lankowitz:
. ten dabei " Bei der
% mit knapp @ Gethard Widmann, g sechs Kilo-
£ 100 Ge-  Steiermark = meter lan-
1S meinden gen Wande-
E sowie rung  zum
& mehr als 300 Schulen (und ,Alten Almhaus® steht
£ damit rund 30.000 Kin- auch Christoph Sumann
£ dern) an dem umfangrei- beim Gaberlhaus im Orts-
# chen Mitmachangebot. teil Salla am Start.
2
2

@ Deutschlandsberg: Die
Wanderung durch die
Klause — zwei bis fiinf Kilo-
meter — beginnt beim JU-

mert sich auch um die Klei- D
nen (Bild: Firstenfeld). v 3¢ ="

mark laden um jeweils
10.30 Uhr mit einem um-
fangreichen Rahmenpro-
gramm an einige der
schonsten Plitze unseres
Landes:

fir noch FA-Gistehaus.
mehr Brei- ® Tau-
_ tenwir- plitz: Start
Das ,Bewegungsiand” kiim- kung sor- Unser Ziel ist €s, zur ,Seen-
viele Kinder Wl
SR ist beim
macht am _ SP'efer ischan Parkplatz
kommen- unterschiedliche Alpenstra-
den So;n— Sportarten - Be. Abkiir-
tag ein Fa- ; zungen ma-
milien- heranzufiihren. = chen eine
wandertag. - 12 individuelle
Die Dach- = Shyistian Pureg & Strecken-
verbiinde, Steiermark fiihrung
der Alpen- zwischen
verein und sieben und
die Naturfreunde Steier- 14 Kilometern méglich.

Christoph Sumann ist
nach dem Ende seiner Pro-
fi-Karriere voller Taten-
drang: ,,Mir ist es wichtig,
dass noch viel mehr Steire-
rinnen und Steirer Lust auf
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setzt Slermurk in Bewegung

10,080 Schritte

| t4dglich halten Kdrper
und Geist heweg-
lich. Brum mach
aueh du mit — im
Bewegungsiand
Steisrmark \
blgibst du fit!*

Christoph , Sumi*”

Ein Tag fiir
die ganze Fa- |
milie:Von
Vorau iiber
Stanz bis
Tauplitz ste-
hen Wander-
routen zur
Verfiigung.

bekommen.
Deshalb investiere ich mei-
ne Krifte ab sofort ins Be-
wegungsland Steiermark!®
Der ,,SUMI-Familienwan-

Bewegung

dertag® ist dabei nur der
Anfang. Ab Herbst bringen
»SUMI-

Gesundheitssport bereich
mit all seinen Facetten be-
sonders am Herzen.“ Vom
Projekt iiberzeugt sind
auch die anderen Prisiden-
ten. Stefan Herker (Sport-
union): ,Als Bewegungs-
land Steier-

DAYs@ mark stehen
school® Wir alle soliten wir in der
ngtee uns mehr Zeit fir Y erantwor-
schied- Be h d = tung, eine
lichste wegung nehmenund £ peye Werte-
Sportarten  Kindern Zugangzum £ kultur fiir
noch néher Sport S Bewegung

an die Bil- = 1 g und Sport
dungsein- ermoghChen' / % entstehen

richtungen T zu lassen.”

. erker,

und  flr  prgdent Sportunion £ Und Chris-
den kom-  Steiermark D tian Purrer
menden £ (ASVO) er-
Winter ginzt: ,,Mit

wird schon am Programm
fiir einen ,,SUMI-Schnee-
Erlebnistag® getiiftelt.

Fir ASKO-Priisident
Gerhard Widmann ist Su-
mann der ideale Botschaf-
ter: ,,Er kann zum einen auf
eine erfolgreiche Sportler-
karriere zuriickblicken,
zum anderen liegt ihm der

dem Bewegungsland Stei-
ermark schaffen wir ge-
meinsam mit unseren Ver-
einen in bereits mehr als
der Hilfte aller Volksschu-
len die Basis fiir einen
sportlichen Lebensstil un-

“serer Kinder.*

Alle Infos unter: www.be-
wegungslandsteiermark.at

Sumann: Auch nach dem Ende seiner Pmﬂ-l(anim topfit

Foto: Steiermark Tourismus/ikarus.cc

Foto: Gerhard Gradwohl




